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»La 10 decembrie 1871, mi s-a aratat iarasi ca reforma sanatatii este o ramurd a marii lucrari care trebuie sa pregateasca un popor
pentru venirea Domnului. Aceasta este tot atdt de strans legata de solia celui de-al treilea inger cum este mana de corp.”

Marturii, vol. 3, pagina 161
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Editorial

Subiectul reformei sanatatii a fost prezentat in biserici, iar Biserica Adventista continua sa fie
recunoscuta pe plan mondial pentru interesul manifestat fata de sanatate. Acesta este subiectul, care
strans legat de solia celor trei ingeri, trebuie sa pregateascd un popor pentru a sta drept in timpul
judecatii de cercetare in asteptarea glorioasei reveniri. Dar desi suntem recunoscuti pentru implicarea in
domeniul sanatatii, totusi subiectul nu a fost primit Tnca cu toata inima de catre popor si nici nu este
prezentat lumii in relatie cu solia celor trei ingeri. ,La 10 decembrie 1871, mi s-a aratat iardsi ca reforma
sanatatii este o ramura a marii lucrari care trebuie sa pregdteasca un popor pentru venirea Domnului.
Aceasta este tot atat de strans legata de solia celui de-al treilea inger cum este mana de corp.” (Marturii,
vol. 3, pagina 161). Lucrul acesta a facut-o pe Ellen White sda spund ca ,Indulgentele egoiste si
distrugatoare de sanatate ale barbatilor si femeilor au contracarat influenta soliei care trebuie sa
pregdteascd un popor pentru marea zi a lui Dumnezeu.” (Review and Herald, 4 iunie 1914).

Reforma sanatatii nu este un subiect care poate fi amintit in prezentarile noastre, fara a fi
necesar sa-i si acordam toata atentia. ,Daca membrii bisericilor noastre desconsidera lumina cu privire
la acest subiect, ei vor culege rezultatele sigure ale degenerarii spirituale si fizice.” (Idem).

Daca poporul lui Dumnezeu si-a implinit datoria fata de aceste subiecte, solia celor trei ingeri si
reforma sanatatii este o chestiune care cel putin pentru acest numar al revistei o lasam la aprecierea
cititorului care fsi va lua timp sa treaca prin articolele acestui numar. Citind cele scrise de Ellen White in
domeniul sanatatii si amintindu-ne mesajele din Apocalipsa 14, putem sa apreciem pozitia personala si a
poporului fata de temele amintite.

Cuvintele de mai jos ne arata ca aceste subiecte nu trebuie privite cu usurintd. De modul in care
ne raportam la ele depinzand inaintarea cauzei lui Dumnezeu:

»,Este mare lucru sa fii credincios fata de Dumnezeu. El are pretentii asupra
tuturor celor care sunt angajati in slujba Sa. El doreste ca mintea si corpul sa fie pastrate in
cea mai buna stare de sanatate, fiecare putere si inzestrare sa se afle sub controlul divin si
cat de viguroase le pot face obiceiurile atente, de stricta cumpatare! Noi avem obligatia
fata de Dumnezeu de a ne consacra Lui fara rezerva, cu trup si suflet, cu toate facultatile
considerate ca daruri date de El, spre a fi folosite in slujba Lui. Toate energiile si insusirile
noastre trebuie sa fie mereu intdrite si dezvoltate in cursul acestui timp de proba. Numai
aceia care apreciaza aceste principii si care au fost deprinsi sa se ingrijeasca de corpurile
lor cu pricepere si in temere de Dumnezeu ar trebui sa fie alesi pentru a primi raspunderi
in lucrarea aceasta. Acelora care cunosc de multa vreme adevarul, dar care nu pot face
deosebire intre principiile curate ale neprihanirii si principiile raului, a caror intelegere cu
privire la dreptate, mila si iubirea lui Dumnezeu este umbrita, ar trebui sa li se ridice
raspunderile. Fiecare comunitate are nevoie de o marturie clard si tdioasa, dand din
trambita un sunet lamurit.” (Marturii, vol. 6, 374-375).



Necesitatea
unei reforme

Daca Adventistii de Ziua a Saptea ar practica ceea ce declara a crede, daca ar fi sinceri
reformatori in domeniul sanatatii, intr-adevar ar fi o priveliste pentru lume, ingeri si oameni. Ei ar
trebui sa manifeste un zel mult mai mare pentru salvarea acelora care ignora adevarul.

Reforme mai mari ar trebui sa fie vazute printre aceia care pretind ca asteapta apropiata
revenire a lui Hristos. Reforma sanatatii trebuie sa faca in poporul nostru o lucrare ce nu a fost
inca facuta. Acolo sunt aceia care trebuie treziti cu privire la consumul de carne, care inca

consuma carnea animalelor, punand astfel in pericol
sanatatea fizica, mintala si spirituala. Multi care sunt
\\/ acum doar pe jumatate convertiti cu privire la
consumul de carne vor finceta sa mai mearga

impreuna cu poporul lui Dumnezeu.

f%\ E’?& ; In toata lucrarea noastra, trebuie sa
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»;,‘/ respectam legile date de Dumnezeu, pentru ca

puterea fizica si cea spirituala sa poata lucra
armonios. Oamenii pot avea o forma de evlavie, pot predica evanghelia si cu toate acestea sa fie
necuratiti si nesfintiti. Pastorii trebuie sa fie strict temperati in mancare si bautura, ca sa nu faca
cdi strambe pentru picioarele lor, indepartand de pe cale pe cei slabi in credinta. Daca oamenii, in
timp ce proclama cel mai solemn si important mesaj pe care Dumnezeu |-a dat vreodata, lupta
impotriva adevarului ingaduind obiceiuri gresite in mancare si bautura, ei fac fara putere mesajul
pe care il poarta.

Daca Adventistii de Ziua a Saptea ar practica ceea ce declara a crede,
daca ar fi sinceri reformatori in domeniul sanatatii, intr-adevar ar fi o

priveliste pentru lume, ingeri si oameni.

Toti cei care tolereaza consumul de carne, ceaiul si lacomia, seamana seminte pentru o
recolta de durere si moarte. Mancarea nesandtoasa introdusa in stomac, intareste apetitul care
lupta impotriva sufletului, dezvoltand inclinatiile pdcatoase. O dieta bazata pe carne tinde sa
dezvolte inclinatiile animalice. O dezvoltare a inclinatiilor animalice reduce spiritualitatea, facand
mintea incapabila sa inteleaga adevarul.



Cuvantul lui Dumnezeu ne avertizeaza ca daca nu ne abtinem de la poftele carnale, natura
fizica va veni in conflict cu natura spirituala. Mancarea care excita organismul lupta Tmpotriva
sanatatii si ne face sa ne pierdem pacea. Astfel, se instaleaza o lupta intre inclinatiile inalte si cele
degradate ale omului. Inclinatiile pacitoase active si puternice, apasd sufletul. Cele mai mari
interese ale fiintei umane sunt puse in pericol prin ingaduirea apetitului nepedepsit de Cer.

Formarea obiceiurilor bune in mancare si bauturd, necesita o mare atentie. Alimentele
consumate trebuie sa fie acelea care imbunatatesc calitatea sangelui. Trebuie sa avem respect fata
de organele sensibile care participa la digestie. Prin cumpatare in toate lucrurile, Dumnezeu ne
cere sa ne facem partea noastra, pastrandu-ne sanatosi. El nu poate lumina mintea unui om care
face din stomacul lui o groapa de gunoi. El nu aude rugaciunile acelora care merg in lumina
scanteilor propriilor vreascuri.

Erori comune in dieta

Lipsa de cumpatare este intalnita atat in cantitatea cat si in calitatea de hrana consumata.
Ca regula generald, Dumnezeu m-a invatat ca introducem prea multd mancare in stomac. Multi isi
strica dispozitia prin supraalimentare, iar boala este adesea rezultatul. Nu Dumnezeu a adus
aceasta pedeapsa asupra lor, ci ei insisi, iar El doreste ca ei sa realizeze ca durerea aceea este
rezultatul excesului.

Abuzate zilnic, organele digestive nu-si pot face bine lucrarea. Mancarea nepotrivita face ca
sangele sa aiba o calitate slaba, si astfel, intregul organism este schilodit. Oferiti stomacului mai
putin de lucru. Daca se va acorda atentie calitatii si cantitatii de mancare, acesta se va recupera.

Multi mananca prea repede. Altii mananca la o masa o varietate de mancaruri ce nu
trebuie combinate. Daca barbati si femei si-ar aminti cat de mult isi afecteaza sufletul atunci cand
isi nesocotesc stomacul, si cat de mult este Hristos dezonorat atunci cand stomacul este abuzat, si-
ar tagadui apetitul si astfel i-ar oferi stomacului timp si-si recupereze actiunile sinatoase. In timp
ce stam la masa, putem face lucrare misionarda medicald mancand si band spre slava lui
Dumnezeu.

Este gresit sa consumam in Sabat o cantitate de mancare asemanatoare cu cea din zilele
saptamanii. Sabatul este ziua pusa de o parte pentru inchinare si trebuie sa avem o atentie
deosebita asupra dietei. Un stomac infundat inseamna un creier infundat. Adesea, in Sabat, se
consuma o cantitate prea mare de mancare incat mintea devine greoaie si ametita, incapabila sa
inteleaga lucrurile spirituale. Obiceiul de a manca mult are de-a face cu exercitiile plictisitoare ale
Sabatului. Dieta pentru Sabat trebuie sa fie aleasa in functie de datoriile zilei in care este adus lui
Dumnezeu cel mai pur si sfant serviciu.

Mancatul are mult de a face cu religia. Experienta spirituald este mult afectata de felul in
care este tratat stomacul. Mancatul si bautul in acord cu legile sanatatii dezvolta actiuni virtuoase.
Daca stomacul este abuzat de obiceiuri ce nu au niciun fundament in natura, Satana are avantaj
prin raul facut, folosind stomacul ca un inamic al neprihanirii si creeaza tulburare ce afecteaza
intreaga fiinta. Lucrurile sfinte nu sunt apreciate. Zelul spiritual scade. Pacea mintii este pierduta.



Apare disensiune, cearta si discordie. Sunt rostite cuvinte nervoase si savarsite fapte urate, urmate
de practici necinstite si manifestari de manie - si toate acestea din cauza ca nervii creierului sunt
deranjati de abuzul peste masura asupra stomacului.

Ce pacat ca adesea, cand trebuie exersata lepadarea de sine, stomacul este umplut cu o
cantitate mare de mancare nesanatoasa, care zace acolo pentru a se descompune. Problemele
stomacului se rasfrang asupra creierului. Consumatorul imprudent nu realizeaza ca nu poate da
sfaturi ntelepte, descalificandu-se pentru alcatuirea planurilor pentru inaintarea lucrarii lui
Dumnezeu. Dar aceasta este realitatea. El nu poate discerne lucrurile spirituale, iar in intalnirile de
comitet, cand trebuie sa spuna ,,da”, el spune ,nu”. El face propuneri care sunt departe de tinta,
deoarece mancarea consumata i-a amortit puterile creierului.

Relatia dintre principiile de sanatate si spiritualitate

Esecul de a urma principiile sanatoase a umbrit istoria

Mancatul are mult de a
face cu religia. Experienta
spirituala este mult
afectata de felul in care
este tratat stomacul.
Mancatul si bautul in
acord cu legile sanatatii

dezvolta actiuni virtuoase.

Daca stomacul este
abuzat de obiceiuri ce nu
au niciun fundamentin
natura, Satana are avantaj
prin raul facut, Folosind
stomacul ca un inamic al
neprihanirii ...

poporului lui Dumnezeu. A fost o continua apostazie de la
reforma sanatatii, iar ca rezultat, Dumnezeu a fost dezonorat de
lipsa de spiritualitate. Au fost ridicate bariere pe care nu le-am fi
vazut daca poporul lui Dumnezeu ar fi mers in lumina.

Vom l3sa noi, care am avut asemenea oportunitati, ca
oamenii din lume sa fie Thaintea noastra in privinta reformei
sanatatii? Ne vom devaloriza mintile si vom abuza de talentele
noastre prin alimentatia gresita? Vom incalca legea sfanta a lui
Dumnezeu urmand practici egoiste? Vom ldsa ca inconsecventa
sd devina dictonul nostru? Vom trai asemenea necrestinilor,
astfel incat Domnului sa-i fie rusine sa ne numeasca frati?

Nu vom face lucrare misionara medicala, care este
evanghelia practica, traind Tn asa fel Tncat pacea lui Dumnezeu
sa domneascd in inimile noastre? Sa nu indepartam fiecare
piatra de poticnire din calea necredinciosilor, amintindu-ne care
este datoria unei vieti de crestin? Nu ne putem numi mai

departe crestini si sa nu renuntam la Tngaduirea apetitului care intareste pasiunile nesfinte.

Dumnezeu cheama fiecare membru al bisericii sa-si predea viata fara rezerve lucrarii Sale.

El indeamn3 citre o reformd hot&rats. Intreaga creatie geme sub blestem. Poporul lui Dumnezeu
trebuie sa se aseze in locul in care vor creste in har, fiind sfintiti trup, suflet si spirit, de adevar.
Cand vor indeparta lucrurile ce distrug sandtatea, vor avea o perceptie mai clara a ceea ce
inseamnad adevarata evlavie. Va avea loc o schimbare extraordinara in experienta religioasa.

Apostolul spune clar ca aceia care ajung la un standard Tnalt de neprihanire, trebuie sa fie
cumpatati in toate lucrurile. Dumnezeu trimite acest mesaj poporului Sau: ,nu stiti ca cei ce
alearga in locul de alergare toti alearga dar numai unul capata premiul? Alergati dar in asa fel ca sa
capatati premiul! Toti cei ce se lupta la jocurile de obste se supun la tot felul de infranari. Si ei fac



lucrul acesta ca sa capete o cununa care se poate vesteji: noi sa facem lucrul acesta pentru o
cununa care nu se poate vesteji. Eu, deci, alerg, dar nu ca si cum n-as sti incotro alerg. Ma lupt cu
pumnul, dar nu ca unul care loveste in vant. Ci ma port aspru cu trupul meu si-l tin in stapanire, ca
nu cumva, dupa ce am propovaduit altora, eu insumi sa fiu lepadat”.

,Este ceasul sa va treziti din somn: caci acum mantuirea este mai aproape de noi decat
atunci cand am crezut. Noaptea aproape a trecut, se apropie ziua: sa ne dezbracam de faptele
intunericului si sa ne Tmbracam cu armele luminii. Sa traim frumos, ca in timpul zilei, nu in chefuri
si Tn betii, nu Tn curvii si in fapte de rusine; nu in certuri si in pizma, ci imbracati-va in Domnul Isus
Hristos, si nu purtati grija de firea pamanteasca, pentru ca sa-l treziti poftele”.

La ce trebuie sa fie adventisti

Inaintea tuturor?

Dragi frati si surori din Conferinta lowa,

Adventistii de Ziua a Saptea administreaza adevaruri importante. La subiectul temperantei,
ei trebuie sa fie in fata tuturor oamenilor.

Cum sa ne pastram sanatatea este o intrebare foarte importanta. Cand studiem aceasta
problema in temere de Dumnezeu, vom invata ca este cel mai bine, atat pentru sanatatea fizica
cat si pentru cresterea spirituald, sa pastram simplitatea in dieta. Sa studiem cu rabdare aceasta
problema. Avem nevoie de cunostinte si de judecata pentru a avansa cu intelepciune in aceasta
problema. Nu trebuie sa ne opunem legilor naturii, ci sa ne supunem lor.

Numai atunci cand suntem inteligenti in ceea ce priveste principiile reformei sanatatii,
putem vedea clar relele rezultate Tn urma unei diete nepotrivite. Toti aceia care, dupa ce Tsi
recunosc greselile, au curajul de a-si schimba obiceiurile, vor vedea ca procesul reformei necesita
efort si multa perseverenta. Dar cand se vor forma gusturile corecte, isi vor da seama ca folosirea
alimentelor pe care pana atunci le-au considerat inofensive, usor, dar sigur, punea bazele
dispepsiei si altor boli.

Unii din oamenii nostri se abtin constient de la consumarea alimentelor nepotrivite, dar, in
acelasi timp, neglijeaza consumul alimentelor care ar suplini elementele necesare pentru
sustinerea organismului. S3 nu oferim niciodata o marturie impotriva reformei sanatatii prin a nu
consuma mancare sanatoasa si gustoasa n locul alimentelor daunatoare la care am renuntat.

Trebuie sa aratam mai mult tact si intelepciune in pregatirea mancarii hranitoare, pentru a
le inlocui pe cele ce au constituit dieta multor familii. Acest efort necesita credinta in Dumnezeu,
seriozitate si dorinta de a ne ajuta unul pe celdlalt. O dieta lipsita de elemente nutritive adecvate



aduce rusine asupra cauzei reformei sanatatii. Suntem muritori si trebuie sa ne hranim cu alimente
care vor oferi sustinerea necesara organismului.

Toti aceia care nu stiu sa gateasca igienic, ar trebui sa invete sa combine alimente
sandtoase, hranitoare, in asa fel incat sa faca bucate gustoase. Cei care doresc sa obtina cunostinte
pe acest subiect, s& se aboneze la revistele noastre de sinatate. In ele vor afla informatii despre
acest subiect, in mod special in revista ,Good Health”.

Fara continua exersare a inventivitatii, nimeni nu poate excela in arta culinara sanatoasa,
dar aceia care au inima deschisd la impresiile si sugestiile Marelui Tnvatator, vor invita multe
lucruri si vor fi capabili sa invete pe altii, pentru ca El le va da pricepere si intelegere.

O atentie deosebita trebuie acordata utilizarii adecvate a nucilor. Unele tipuri de nuci nu
sunt la fel de sanatoase ca altele. Nu reduceti lista de alimente la cateva articole compuse in mare
parte din nuci. Aceste alimente nu trebuie folosite prea des. In cazul in care au fost folosite mai
rar, rezultatul va fi mult mai satisfacator. Combinate in proportii mari cu alte articole, in unele din
retetele oferite, mancarea va fi atat de bogatd, incat organismul nu va putea s-o asimileze
corespunzator.

Sa facem progrese intelepte in simplificarea dietei. In providenta lui Dumnezeu, fiecare
tara produce articole alimentare ce contin hrana necesara pentru intarirea organismului. Acestea
pot fi preparate in feluri de mancare sanatoase, gustoase.

Toti aceia care sustin reforma sanatatii sa depuna eforturi serioase pentru a implini ceea ce
sustin. Sa renunte la orice lucru daunator sanatatii. Folositi
mancare simpla si sandtoasa. Fructele sunt excelente si scutesc

Toti aceia care sustin reforma mult timp de gatit. Renuntati la produsele de patiserie, prajituri,
sandtatii sa depuna eforturi deserturi si alte bucate care ispitesc apetitul. Consumati mai

serioase pentru aimpliniceea  pytine feluri de mancare la o masa si mancati cu multumire.
ce sustin. Sa renunte la orice

lucru ddunator sanatatii. Cu privire la mancarea cu carne, toti putem spune, lasati-o
de o parte. Toti trebuie sa ducem o marturie clara impotriva
folosirii ceaiului si cafelei. Acestea sunt narcotice, vatamatoare
creierului si altor organe ale corpului. Tncd nu a venit timpul cand
as putea spune sa renuntam pe deplin la consumul de lapte si oud. Laptele si oudle nu trebuie

puse in aceeasi categorie cu carnea. In unele mancaruri, folosirea de ou3 este foarte benefics.

Fie ca membrii bisericilor noastre sa respinga orice pofta egoista. Orice banut cheltuit pe
ceai, cafea si carne este mai mult decat irosit, pentru ca aceste lucruri impiedica dezvoltarea
capacitatilor fizice, mintale si spirituale.



Nu trebuie sa fie asa

Tnainte ca fratii nostri s3 se intalneascd intr-un consiliu sau comitet, fiecare dintre ei ar
trebui sa vina Tnaintea lui Dumnezeu cercetandu-si cu atentie inima si motivele. Rugati-va ca
Domnul sa vi se descopere, pentru ca voi sa nu criticati sau sa condamnati propuneri, fara
intelepciune.

Adesea, la mesele bogate, barbatii mananca mult mai mult decat poate fi digerat. Stomacul
suprasolicitat nu isi poate face lucrarea corespunzator. Rezultatul este un sentiment neplacut de
saturatie la nivelul creierului. Mintea nu poate actiona rapid. Atunci cand mai multe feluri de
mancare sunt consumate la aceeasi masa, adesea, rezultatul este indigestia. Unele alimente nu
pot fi combinate la aceeasi masa. Prin combinarea necorespunzatoare a mancarurilor se creeaza
tulburare, apare fermentarea, sangele este contaminat, iar creierul devine confuz.

Obiceiul supraalimentarii sau al consumului prea multor feluri de mancare la o masa, este
adesea cauza dispepsiei. Leziuni serioase sunt cauzate organelor digestive. in zadar protesteaza
stomacul si face apel la creier sa judece de la cauza la efect. Prea multa mancare consumata sau
combinatiile necorespunzitoare sunt diunitoare. In zadar sunt trimise mesaje de avertizare.
Consecinta este suferinta. Boala ia locul sanatatii.

Unii ar putea intreba, ce legatura are aceasta cu intalnirile de comitet? Foarte mare.
Efectele alimentatiei gresite sunt aduse in cadrul intalnirilor de comitet. Creierul este afectat de
starea stomacului. Un stomac dezordonat produce o minte dezordonata si nesigura. Un stomac
bolnav produce o stare bolnava a creierului si, adesea, il face pe om incapatanat in pastrarea
ideilor gresite. Presupusa intelepciune a unui astfel de om este nebunie Tnaintea lui Dumnezeu.

Prezint aceasta stare de lucruri ca fiind cauza situatiei din multe consilii si comitete, unde
intrebarile care necesitd un studiu atent sunt tratate cu putina atentie, iar deciziile de mare
importanta sunt luate n graba.

Adesea, cand trebuia sa existe unanimitate Tn luarea deciziilor, deciziile negative au
schimbat total atmosfera. Aceste rezultate mi-au fost prezentate iar si iar.

Prezint aceste probleme acum, deoarece sunt instruita sa le spun fratilor mei din lucrarea
evangheliei: prin lipsa de cumpatare in mancare, va descalificati in a vedea diferenta dintre focul
sfant si cel comun. lar prin aceasta necumpatare va aratati dispretul fata de toate avertizarile pe
care Dumnezeu vi le-a dat. Cuvantul Lui catre voi este: ,Care dintre voi se teme de Domnul si
asculta glasul slujitorilor Sai? Care merge in intuneric si nu are lumina? Sa se increada in Numele
Domnului si sa se bizuie pe Dumnezeul sau. lar voi care aprindeti un foc si purtati torte aprinse,
umblati dar in lumina focului vostru, a tortelor pe care le-ati aprins! Aceasta veti primi din mana
Mea: veti zacea intr-un loc al durerii”.



Sa nu ne apropiem de Domnul ca El sa ne salveze din necumpadtarea iin mancare si bautura,
pasiuni desfranate si toata rautatea? Sa nu ne umilim Tnaintea lui Dumnezeu, lasand la o parte
toate lucrurile corupte ale trupului si ale spiritului, pentru ca in temere de Domnul sa ne
desavarsim in sfintenia caracterului? Prin urmare, fie ca mancati sau beti, sau orice alt lucru ati
face, faceti totul pentru slava lui Dumnezeu. Acum, toti suntem testati. Multi carora le-a fost data
lumina pretioasa, doresc sa se intoarca la oalele cu carne din Egipt.

Multi care sunt sustinuti de zecimea din visteria Domnului, otravesc prin ingaduirea de
sine, curentul de viata ce curge prin venele lor. Ignorand lumina si avertizarile pe care Dumnezeu
ni le-a trimis in ultimii 25-30 de ani, unii continua sa-si satisfaca dorinta de carne.

Nu facem din consumarea carnii un test. Dar putem si trebuie sa ludm in considerare
influenta pe care, credinciosii care consuma carne, o au asupra altor biserici. Toti aceia care
mananca carne, desconsidera avertismentele pe care Dumnezeu le-a dat cu privire la aceasta
problema. Ei nu au nici o siguranta ca merg pe cai sigure. Ei nu au nici cea mai mica scuza pentru
consumul carnii animalelor moarte. Blestemul lui Dumnezeu este asupra animalelor create. De
multe ori cand este consumatd carne, aceasta putrezeste in stomac si creeaza boala. Cancer,
tumori si boli pulmonare sunt cauzate de cele mai multe ori de consumul de carne.

Ca mesageri ai Domnului, nu ar trebui oare sa ducem o marturie clara impotriva ingaduirii
si pervertirii apetitului? Aceia care pretind a fi slujitori ai evangheliei, proclamand cel mai solemn
adevar dat muritorilor, vor face din stomacul lor o groapa de gunoi? Dumnezeu a oferit o
abundenta de fructe si cereale, care pot fi preparate sanatos si consumate in cantitati potrivite. De
ce, atunci, oamenii continua sa manance carne? Putem avea incredere in pastori care la mesele
unde se serveste carne, se alatura celorlalti in consumul ei?
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Parintii care cunosc adevarul in privinta Tngaduirii apetitului nu ar trebui sa le permita
copiilor lor sa manance in exces, sa consume carne sau alte alimente care excita pasiunile. Omul
este zidit de ceea ce mananca. Consumul de carne intareste inclinatiile josnice si le excita,
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crescandu-le activitatea. Parintii trebuie sa renunte la tot ceea ce pune in pericol sanatatea morala
si fizica a copiilor lor. Ei nu ar trebui sa puna carne pe mesele lor.

Daca le Tngaduie copiilor sa manance carne, unt si oud, efectul sigur va fi boala, afectand
sanatatea mintii si a trupului. Astfel, spiritualitatea este slabita si adesea distrusa.

Tati si mame, vegheati in rugdciune. Paziti-va cu strictete Tmpotriva necumpatarii de orice
form4. Tnvitati-i pe copii adevaratele principii ale reformei sdnatatii. Deja, mania lui Dumnezeu a
fnceput sa-i viziteze pe fiii neascultarii. Crime, pacate si practici nedemne sunt descoperite acum la
fiecare pas. Ca popor, noi trebuie sa avem mare grija fata de copii, pazindu-i de prieteniile
depravate.

Daca am putea cunoaste ce pacate abominabile sunt practicate de membrii multor familii
ce pretind a fi crestine, am fi mult mai preocupati cu privire la atmosfera spirituala din jurul
copiilor nostri, nu numai in scolile publice, dar si in alte scoli, chiar si in scolile Bisericii Adventiste
de Ziua a Saptea.

Daca pazitorii Sabatului nu fsi instruiesc cu grija copiii, Tnvatatura cu invatatura, daca nu
sunt feriti de asocierea cu copiii stricati, ei sunt in pericol de a deveni viciati.

Pentru a fi curatiti si pentru a ramane asa, Adventistii de Ziua a Saptea trebuie sa aiba
Duhul Sfant in inimile si casele lor. Domnul mi-a oferit lumina; atunci cand Israelul de astazi se va
smeri Tnaintea Sa, curatindu-si templul sufletului de orice murdarie, El le va asculta rugaciunile in
dreptul bolnavilor, si 1i va binecuvanta in folosirea remediilor pentru boald. Cand prin credinta,
omul face tot ceea ce poate pentru a combate boala, folosind metodele simple de tratament pe
care Dumnezeu le-a prevazut, eforturile sale vor fi eficiente. , Cerurile sunt ale Tale, si pamantul
tot al Tau”, ,,si cei ce il locuiesc”.

Daca dupa ce au primit atat de multa lumina, oamenii din poporul lui Dumnezeu continua
sa indrageasca obiceiurile gresite, sa se auto-complaca si sa refuze reforma, cu siguranta vor suferi
consecintele abuzului lor. Dacd sunt hotarati sa-si satisfacd apetitul pervertit cu orice pret,
Dumnezeu nu va face minuni pentru a-i salva, ci vor zace in durere.

,Fratii mei, sa nu fiti multi Tnvatatori, pentru ca stiti ca vom primi o judecata mai aspra! Toti
gresim in multe feluri. Daca cineva nu greseste in vorbire, este un om desavarsit, capabil sa-si tina
in frau tot trupul. Daca punem zdbale in gura cailor, ca sa-l1 facem sa ne asculte, putem sa le
controlam tot trupul. latd, chiar si cordbiile, desi sunt atat de mari si sunt duse de vanturi
puternice, totusi ele sunt conduse de o carma foarte mica oriunde vrea carmaciul. La fel si limba:
ea este un madular mic, dar se poate lduda cu lucruri mari. lata, un foc mic, ce padure mare
aprinde. Limba este si ea un foc, este o lume de nelegiuiri. Ea este aceea dintre madularele noastre
care Tntineaza tot trupul si aprinde roata vietii, cand este aprinsa de focul gheenei. Toate soiurile
de fiare, de pasari, de taratoare, de vietuitoare de mare se imblanzesc si au fost imblanzite de
neamul omenesc, dar limba niciun om n-o poate imblanzi. Ea este un rdau care nu se poate infrana,
este plind de o otrava de moarte. Cu ea binecuvantam pe Domnul, Tatal nostru, si tot cu ea
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blestemam pe oameni care sunt facuti dupa asemanarea lui Dumnezeu. Din aceeasi gura iese si
binecuvantarea si blestemul. Nu trebuie sa fie asa fratii mei.”

,Sa paziti poruncile Domnului Dumnezeului vostru!” Cel care incalca legile sanatatii va
cunoaste nepldcerea lui Dumnezeu. O, cat de mult Duh Sfant am putea avea zi de zi, daca am
merge cu bagare de seama, cu lepadare de sine si practicand virtutile caracterului lui Hristos!

»Acum, Israele, ce alta cere de la tine Domnul, Dumnezeul tdu, decat sa te temi de Domnul,
Dumnezeul tau, sa umbli in toate caile Lui, sa iubesti si sa slujesti Domnului, Dumnezeului tau, din
toata inima ta si din tot sufletul tdu, sa pazesti poruncile Domnului si legile Lui pe care ti le dau
astazi, ca sa fii fericit?”

Apel

Daca am avea folos din satisfacerea dorintei dupa alimente din carne, nu v-as adresa acest
apel; dar stiu ca nu putem avea vreun folos. Alimentele din carne sunt daunatoare bunei stari
fizice si ar trebui sa ne deprindem sa ne descurcam si fara ele. Aceia care sunt in situatia n care
este cu putinta sa-si asigure o dieta vegetariana, dar care aleg sa urmeze propriile lor preferinte in
problema aceasta, mancand si band cum le place, treptat vor deveni nepasatori fata de invatatura
pe care Domnul a dat-o cu privire si la alte laturi ale adevarului prezent, si vor pierde
receptivitatea lor cu privire la ceea ce este adevar; cu sigurantd ca ei vor culege ceea ce au
semanat.

Mi-a fost ardtat ca elevilor din scolile noastre nu trebuie sa li se serveasca carne in
alimentatia lor sau preparate alimentare care sunt cunoscute ca fiind nesanatoase. Nimic ce ar
servi la incurajarea unei dorinte dupa stimulente nu ar trebui sa fie pus pe mese. Fac apel la
batrani si la tineri, ca si la cei de varsta mijlocie. Tagaduiti apetitul vostru dupa acele lucruri care va
dauneaza. Serviti Domnului prin jertfa.

Faceti pe copii sa aiba o parte inteligenta in aceasta lucrare. Noi toti suntem membri ai
familiei Domnului, si Domnul vrea ca toti copiii Sai, tineri si batrani, sa se hotarasca sa tagaduiasca
apetitul si sa economiseasca mijloacele necesare pentru cladirea de case de rugaciuni si sustinerea
misionarilor.

Sunt instruita sa spun parintilor: Asezati-va cu suflet si spirit de partea Domnului in aceasta
problema. Avem nevoie sa pastram totdeauna in minte faptul ca, in aceste zile de punere la proba,
noi suntem judecati inaintea Domnului Universului. Nu veti renunta voi la satisfacerea de placeri
care va sunt daunatoare? Cuvintele de marturisire de credinta sunt ieftine; faceti ca faptele
voastre de tagaduire de voi insiva sa marturiseasca cum ca veti fi ascultatori fata de cerintele pe
care Dumnezeu le adreseaza poporului Sau deosebit. Apoi, puneti in casa tezaurului o parte din
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mijloacele pe care le economisiti prin actele voastre de lepadare se sine, si cu acestea se va duce
mai departe lucrarea lui Dumnezeu. {9M 157.3}

Sunt multi aceia care socotesc ca nu pot trai fara alimente cu carne; dar daca acestia s-ar
aseza de partea Domnului, deplin hotarati sa umble in calea calauzirii Sale, ei ar primi tarie si
intelepciune asa cum au primit Daniel si tovarasii sdi. Ei vor descoperi ca Domnul le da o judecata
sanatoasa. Multi vor fi surprinsi sa vada cat de mult poate fi economisit pentru lucrarea lui
Dumnezeu prin acte de lepadare de sine. Micile sume economisite prin fapte de sacrificiu vor face
mai mult pentru dezvoltarea lucrarii lui Dumnezeu, decat vor face darurile cele mai mari dar care
n-au cerut lepadare de sine.

Adventistii de ziua a saptea manuiesc adevaruri de o Tnsemnatate uriasa. Acum mai bine de
patruzeci de ani, Domnul ne-a dat lumina speciala cu privire la reforma sanitara, dar cum umblam
noi in lumina aceasta? Cat de multi au refuzat sa traiasca in armonie cu sfaturile lui Dumnezeu! Ca
popor, noi ar trebui sa facem progrese pe masura luminii primite. E datoria noastra de a intelege si

respecta principiile reformei sanitare. In ce priveste subiectul
cumpatarii, ar trebui sa fim naintea tuturor celorlalti oameni, si

I~ . cu toate acestea, sunt membri bine instruiti ai bisericii si chiar si
Adventistii de ziua a

saptea manuiesc adevaruri
de o insemnatate uriasa.
Acum mai bine de
patruzeci de ani, Domnul
ne-a dat lumina speciala
cu privire la reforma
sanitard, dar cum umblam
noi in lumina aceasta?

slujitori ai Evangheliei, care au putin respect fata de lumina pe
care Dumnezeu a dat-o cu privire la acest subiect. Ei mananca
cum le place si lucreaza cum le place.

Aceia care sunt Tnvatatori si conducatori in lucrarea
noastra sa ia pozitie pe terenul Bibliei cu privire la reforma
sanitara si sa dea o marturie directa celor care cred ca noi traim
in zilele de pe urma ale istoriei pamantului. O linie de deosebire
trebuie sa fie trasata intre cei care servesc lui Dumnezeu si cei
care se slujesc pe ei insisi.

Mi s-a aratat ca principiile care ne-au fost date in zilele
de la inceput ale soliei sunt tot atat de importante si trebuie sa fie privite cu aceeasi
constiinciozitate astazi cum au fost si atunci. Sunt unii care niciodatd n-au urmat lumina data
asupra problemei dietei. Este timpul acum de a scoate lumina de sub obroc si de a o lasa sa
lumineze cu raze vii, stralucitoare.

Principiile vietuirii sanatoase Thseamna mult pentru noi, individual si ca popor. Cand solia
reformei sanitare mi-a fost datd pentru intdia datd, eram slaba si fara putere, supusa la dese
accese de lesin. Ma rugam lui Dumnezeu pentru ajutor, si El mi-a l[amurit marele subiect al
reformei sanitare. El mi-a aratat ca aceia care tin poruncile Lui trebuie sa fie adusi in legatura
sfanta cu El, si ca prin cumpatare Tn mancare si bautura ei trebuie sa-si pastreze mintea si trupul in
cea mai favorabila conditie de slujire. Lumina acesta a fost o mare binecuvantare pentru mine. Am
luat pozitie ca reformator n ale sanatatii, stiind ca Domnul ma va intari. Astazi am o sanatate mai
buna, in ciuda varstei mele, decat am avut in zilele tineretii.
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Se spune de catre unii ca eu nu am urmat principiile reformei sanitare asa cum le-am
sustinut cu condeiul meu; dar pot sa spun ca eu am fost un reformator sanitar credincios. Cei care
au fost membri ai familiei mele stiu ca lucrul acesta este adevarat.

»Spre slava lui Dumnezeu”

Noi nu trasam nici o linie precisa de urmat in dietd; dar spunem ca3, in tarile unde sunt din
abundenta fructe, cereale, alune si nuci, hrana de carne nu este cel mai bun fel de hrana pentru
poporul lui Dumnezeu. Am fost instruita ca alimentele de carne au o tendintda de a animaliza
natura, de a-i jefui pe barbati si pe femei de acea iubire si simpatie pe care ar trebui sa le simta
pentru oricine, si sa dea pasiunilor inferioare stapanire asupra puterilor mai inalte ale fiintei. Daca
vreodata consumarea de carne a fost sanatoasa, acum nu este sigura. Cancere, tumori si boli
pulmonare, sunt in mare parte cauzate de consumarea de carne.

Noi nu trebuie sa facem din folosirea alimentelor din carne o proba in ceea ce priveste

fratia, dar trebuie sa luam in consideratie influenta pe care cei ce marturisesc a fi crestini, dar care
folosesc carne in alimentatia lor, o au asupra altora. Ca soli ai lui

Dumnezeu, n-ar trebui oare sa spunem oamenilor: ,Fie ca

isi vor permite aceia care mancati, fie ca beti, fie ca faceti altceva; sa faci totul pentru

sunt intretinuti din
zecimea din tezaurul lui marturie hotdrata impotriva lasarii in voia apetitului pervertit?

slava lui Dumnezeu?” (1 Corinteni 10, 31). N-ar trebui sa dam o

Dumnezeu ca, prin Va da cineva dintre cei care sunt slujitori ai Evangheliei, care

satisfacerea poftelor, sa proclama cel mai solemn adevar dat vreodatd muritorilor, un

otraveasca curentul exemplu, intorcandu-se la oalele cu carne ale Egiptului? Tsi vor

datator de viata, ce curge  permite aceia care sunt intretinuti din zecimea din tezaurul lui

prin vinele lor? Dumnezeu ca, prin satisfacerea poftelor, sa otraveasca curentul

datator de viata, ce curge prin vinele lor? Vor nesocoti ei lumina

si avertismentele pe care Dumnezeu li le-a dat? Sanatatea

trupului trebuie sa fie socotita ca esentiala pentru cresterea in

har si obtinerea unui temperament echilibrat. Daca stomacul nu e ingrijit cum trebuie, formarea

unui caracter drept, moral va fi stanjenita. Creierul si nervii sunt in legatura cu stomacul. Mancarea
si bautura necorespunzatoare rezulta intr-o gandire si faptuire gresita.

Toti sunt acum pusi la Tncercare si probati. Am fost botezati in Hristos, si daca ne vom face
partea ce ne revine, despartindu-ne de tot ce ne-ar trage in jos si ne-ar face ceea ce nu ar trebui sa
fim, ni se va da tdrie pentru a creste in Hristos, care e Capul nostru cel viu, si vom vedea mantuirea
lui Dumnezeu.

Numai cand suntem cu pricepere in ceea ce priveste principiile vietuirii sanatoase vom fi pe
deplin treziti spre a vedea relele care rezulta dintr-o dieta necorespunzatoare. Aceia care, dupa ce
si-au vazut greselile, au curajul de a-si schimba deprinderile vor vedea ca procesul reformator cere
lupta si multa staruintd, dar o data ce s-au format gusturi corecte, ei isi vor da seama ca hrana pe
care o considerau mai Thainte nedaundtoare, punea incet, dar sigur, temelia pentru dispepsie si
alte boli.
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Tati si mame, vegheati in vederea rugaciunii. Stati strict de veghe impotriva necumpatarii
sub orice forma. Tnvitati-i pe copiii vostri principiile adevaratei reforme sanitare. invitati-i ce
lucruri sa evite pentru a-si pastra sanatatea. Deja mania lui Dumnezeu a inceput sa-i cerceteze pe
fiii neascultarii. Ce crime, ce pacate, ce practici nelegiuite se dau pretutindeni pe fata! Ca popor,
noi trebuie sa exercitam multa grija pentru a-i feri pe copiii nostri de tovarasi stricati.

Tnvatarea principiilor sanatatii

Trebuie sa se depuna eforturi mai mari pentru a-i educa pe oameni in ceea ce priveste
principiile reformei sanitare. Va trebui sa se infiinteze scoli de gatit si sa se dea invatatura din casa
Tn casa cu privire la arta de a pregati o hrana sanatoasa. Batrani si tineri ar trebui sa invete cum sa
gateasca mai simplu. Oriunde e prezentat adevarul, oamenii trebuie sa fie invatati cum sa
pregdteasca hrana intr-un chip simplu si totusi apetisant. Ar trebui sa li se arate ca o dieta
hranitoare poate fi pregatita si fara folosirea carnii.

Invatati-i pe oameni cd este mai bine sd stie cum si se pastreze sdndtosi, decat cum si
vindece boala. Medicii nostri ar trebui sa fie educatori intelepti, avertizandu-i pe toti contra lasarii
in voia poftelor, aratandu-le ca abtinerea de la toate lucrurile pe care Dumnezeu le-a oprit, este
singura cale de a preveni ruina corpului si a mintii.

Trebuie sa se foloseasca mult tact si multa chibzuinta in pregatirea unor alimente
hranitoare pentru a le Tnlocui pe acelea care mai inainte constituiau dieta celor care invata pentru
a fi reformatori in ale sanatatii. Se cere credinta in Dumnezeu, ravna in intentie si bundvointa de
ajutorare reciproca. O dieta lipsita de elemente nutritive aduce ocara asupra cauzei reformei
sanitare. Noi suntem muritori, si trebuie sa consumam alimente care vor da corpului hrana
cuvenita.

MOTIVE

pentru renuntarea la alimente din carne

Cei care consuma carne nu fac altceva decat sa manance cereale si legume la mana a doua;
caci animalul primeste din aceste lucruri nutrientii care produc cresterea. Viata care era in cereale
si legume trece in consumator. Noi o primim mancand carnea animalului. Cu cat mai bine este sa o
luam direct, mancand hrana pe care Dumnezeu a hotarat sa o folosim!

Carnea nu a fost niciodata cel mai bun aliment; folosirea ei este insa acum de doua ori
improbabild, de vreme ce rata bolilor la animale creste atat de rapid. Cei care consuma alimente
din carne stiu prea putin ce mananca. Adesea, daca ar putea vedea animalele cat sunt in viata si ar
cunoaste calitatea carnii pe care o consuma, s-ar intoarce de la ea cu dezgust. Oamenii mananca
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nefncetat carne, care este plind de germeni tuberculosi si cancerosi. Astfel se transmit tuberculoza,
cancerul si alte boli fatale.

Tesuturile carnii de porc colcaie de paraziti. Despre porc, Dumnezeu a zis: ,,Sa-1 priviti ca
necurat. S8 nu mancati din carnea lor si sa nu va atingeti de trupurile lor moarte” (Deuteronom 14,
8.) Aceastd porunca a fost data deoarece carnea de porc nu este potrivita ca aliment. Porcii sunt
animale care se hranesc cu starvuri, si aceasta este singura folosinta pentru care au fost destinati.
Niciodata, in nici o imprejurare, carnea lor nu trebuia sa fie consumata de fiintele umane. Este
imposibil ca vreo faptura sa aiba carnea hranitoare cand elementul sau natural este murdaria si
cand se hraneste cu lucruri respingdtoare.

Adesea, animalele sunt duse la targ si vandute pentru carnea lor — cand ele sunt atat de
bolnave, incat proprietarii lor se tem sa le mai pastreze. Si chiar unele din metodele de ingrdsare a
lor pentru piatd produc boala. inchise, lipsite de lumind si aer curat, respirdnd atmosfera
grajdurilor murdare, ingrasandu-se probabil cu hrana degradata, intregul corp se contamineaza
curand cu materia stricata.

Animalele sunt adesea transportate pe distante lungi si supuse la mari suferinte pana sa
ajunga la targ. Luate de pe pajistile verzi si calatorind mile si mile obositoare, pe drumurile prafuite
si arzatoare sau inghesuite in vagoane murdare, tremurand de epuizare, adesea lipsite timp de
multe ore de apa si hrana, bietele creaturi sunt conduse la moarte pentru ca fiintele omenesti sa
se poata bucura de trupurile lor moarte.

Prea iubitilor, va sfatuiesc ca pe niste straini si cadlatori, sa va feriti de poftele firii
pamantesti care se razboiesc cu sufletul. (1 Petru 2, 11.)

In multe locuri, pestii sunt atat de contaminati de murdariile cu care se hrinesc, incat
constituie o cauza a bolilor celor ce-i consuma. Acesta este cazul concret in care pestii vin in
contact cu materia deversata de marile orase. Pestii care se hranesc cu reziduurile de dejectie pot
ajunge n ape aflate la distanta si pot fi prinsi intr-un loc in care apa este curatad si proaspata.
Astfel, folositi ca hrana, ei produc boala si moartea celor care nu suspecteaza pericolul.

Efectele unei diete pe baza de carne pot intarzia sa se arate; acest lucru nu este Tnsa o
dovada cd nu este daunatoare. Putini pot fi convinsi sa creada ca tocmai carnea pe care au
mancat-o este cea care le-a otravit sangele si le-a produs suferinta. Multi mor de boli datorate in
intregime dietei carnivore, in timp ce cauza reala nu este banuita nici de ei, nici de altii.

Urmadrile morale negative ale dietei pe baza de carne nu sunt mai putin importante decat
nenorocirile fizice. Alimentele din carne dauneaza sanatatii si tot ceea ce afecteaza corpul are un
efect similar asupra mintii si sufletului. Ganditi-va la cruzimea fata de animale pe care o presupune
consumul de carne si efectul ei asupra celor care o infaptuiesc si asupra celor care privesc. Cum
distruge aceasta duiosia cu care ar trebui sa privim aceste fapturi ale lui Dumnezeu!

Inteligenta pe care o arata multe necuvantdtoare se apropie atat de mult de inteligenta
umana, incat este un mister. Animalele vad, aud, iubesc, se tem si sufera. Ele isi folosesc organele
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cu mult mai multa credinciosie decat le folosesc multi oameni pe ale lor. Manifesta simpatie si
tandrete fata de tovarasii lor aflati in suferinta. Multe animale arata o afectiune pentru cei care se
ocupd de ele cu mult superioara afectiunii ardatate de unii reprezentanti ai rasei umane. Ele
formeaza legaturi de atasament fata de om, care nu se rup fara o grea suferinta pentru ele.

Care om, avand in piept o inima omeneasca, ce a ingrijit vreodata de animale domestice, ar
putea sa priveasca in ochii lor plini de atata incredere si afectiune si sa le predea de bunavoie
cutitului macelarului? Cum ar putea sa le inghita carnea ca pe ceva foarte gustos?

Este o greseala sa presupunem ca taria musculara depinde de folosirea carnii. Nevoile
organismului pot fi mai bine acoperite si ne putem bucura de o sanatate mai buna fara folosirea
acesteia. Cerealele, impreuna cu fructele, nucile si legumele au toate proprietatile nutritive pentru
a face un sange bun. Aceste elemente nu sunt furnizate atdt de bine sau deplin printr-o
alimentatie cu carne. Daca folosirea carnii ar fi fost esentiala pentru sanatate si tarie, hrana pe
baza de carne ar fi fost inclusa in alimentatia hotarata pentru om de la inceput.

Cand se intrerupe folosirea carnii in alimentatie, exista deseori un simtamant de slabiciune,
o lipsa de vigoare. Multi prezinta acest lucru ca dovada ca hrana animala este esentiald; insa
aceasta se intdampla pentru ca alimentele de acest gen sunt atatatoare, pentru ca infierbanta
sangele si excita nervii — de aceea li se simte atat de mult lipsa. Unii vor gasi ca le este tot atat de
greu sa renunte la alimentele din carne cum fii este betivului sa se lase de paharelul lui; dar
schimbarea le va face mult bine.

Cand carnea este inlaturata ca aliment, locul ei ar trebui sa fie suplinit de o varietate de
cereale, nuci, legume si fructe, care vor fi si nutritive, si gustoase. Acest lucru este imperativ mai cu
seamd Tn cazul celor care sunt sldbiti sau al celor care sunt impovarati de o muncd neincetata. in
unele tdri, in care saricia este foarte rispanditd, carnea este alimentul cel mai ieftin. Tn asemenea
imprejuradri, schimbarea va avea loc cu mare greutate; dar se poate produce. Ar trebui totusi sa
avem in vedere starea de fapt a poporului si puterea unui obicei de o viata si sa fim prevazatori sa
nu expunem nici ideile corecte intr-un mod nepotrivit. Nimeni nu ar trebui sa fie impins sa faca
schimbarea in mod brusc. Locul crnii ar trebui sa fie luat de alimente hranitoare necostisitoare. in
aceasta privinta, foarte mult depinde de bucatareasa. Cu grija si indemanare, felurile de mancare
pot fi preparate astfel incat sa fie si nutritive, si apetisante si, intr-o mare masura, sa ia locul
alimentelor din carne.

in toate cazurile, educati constiinta, puneti la lucru vointa, faceti rost de hrand bun si
hranitoare si schimbarea se va face repede, iar pofta dupa carne va inceta in curand.

N-a venit oare vremea ca toti sa caute sa se dispenseze de produsele din carne? Cum pot
cei care cauta sa devina puri, delicati si sfinti — pentru a putea sta in compania ingerilor ceresti —
sa continue sa foloseasca drept aliment ceva ce are un efect atat de daunator asupra sufletului si
trupului? Cum pot lua viata creaturilor lui Dumnezeu, ca sa le poata consuma carnea ca pe o
delicatesa? Sa se Intoarca mai bine la hrana nutritiva si delicioasa care a fost data omului la
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inceput si sa manifeste mila — si sa-si invete copiii sa manifeste mila — fata de necuvantatoarele
pe care le-a creat Dumnezeu si le-a pus sub stapanirea noastra.

Dezvoltarea lucrarii din Sydney

n timp ce lucram in Queensland, Australia, am primit o marturie patrunzatoare cu privire
la consumul de carne de la sora White. Ea a declarat ca lucrarea in orasul Sydney nu inainta la fel
ca in Melbourne si alte orase. Ea a intrebat pe Domnul despre diferenta dintre rezultate. ingerul i-
a raspuns:

,Este din cauza lipsei de armonie dintre lucratori. Duhul lui Dumnezeu nu va lucra cu niste
pastori divizati. In timp ce unii dintre voi predicd mesajul complet, altii desconsidera lumina asupra
reformei sanitare, cauzand divizare si confuzie in biserici si printre cei noi in credinta. Ei consuma
carne, beau ceai si cafea in casele oamenilor, desconsiderandu-i pe cei ce ii invata sa renunte la
aceste lucruri, prezentandu-i ca pe niste ingusti si exagerat de zelosi.”

,Mi s-a ardtat apoi”, a spus ea, ,vietile a doi dintre acesti pastori care erau angajati. Ingerul
a spus: ,Fratele _ va renunta la adevar daca nu inceteaza sa desconsidere mesagerii si mesajului
pe care Dumnezeu i I-a trimis cu privire la principiile unei vietuiri sanatoase. lar fratele _, daca nu
va Inceta sa manance carne, va incalca porunca a saptea si isi va pierde locul in lucrare.”

n continuare este textul complet al marturiei cdtre primul frate numit, cu privire la pozitia
sa cu privire la reforma sanitara. Se gaseste in ,,Marturii catre Pastori”, nr. VI, pag. 36-42, datata
30 martie 1896, Sunnyside, Cooranbong.

la seama ca nu cumva prin exemplul tdu sa nu pui in pericol alte suflete. Este teribil sa-ti
pierzi sufletul, dar sa urmezi o cale care va duce la pierderea altor suflete, este si mai teribil. Este
un gand ingrozitor ca influenta noastra sa fie ca o mireasma de moarte spre moarte, si cu toate
acestea este posibil. Cu ce gelozie sfanta ar trebui sa ne pazim gandurile, cuvintele, obiceiurile,
inclinatiile si caracterul nostru! Dumnezeu cere o stare de sfintenie mult mai profunda. Numai
descoperind caracterul Sau, putem coopera cu El in lucrarea de salvare de suflete.

Slujitorii Domnului nu pot fi prea atenti ca faptele lor sa nu le contrazica cuvintele, pentru
ca doar o viatd armonioasa poate pretinde respect. Daca trdirea noastra este in armonie cu
fnvatdtura, cuvintele noastre vor avea efect, dar o evlavie care nu este bazata pe principii ferme,
este ca sarea fara gust.

Sa predici dar sa nu trdiesti ceea ce predici, este ca o arama sunatoare si ca un chimval
zanganitor. Nu ne este de niciun folos sa predicam principiile pe care in mod constient nu le pazim.
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Domnul a oferit poporului Sau un mesaj cu privire la reforma sanitara. Aceasta lumina a
stralucit pe calea lor timp de 30 de ani; (acum 61 de ani — n.tr. la data scrierii manuscrisului); iar
Domnul nu-i poate sustine pe slujitorii Sdi pe un drum caruia i se impotrivesc. El este nemultumit
atunci cand slujitorii Sai lucreaza n opozitie cu solia Tn privinta acestui punct pe care El li |-a dat
pentru ca ei sa-l duca altora. Poate fi El multumit, cand jumatate din lucratorii care lucreaza intr-
un loc, invata ca principiile reformei sanitare sunt strans legate de mesajul ingerului al treilea, cum
este bratul de corp, iar colegii lor, prin exemplul practic, invatd exact opusul? in ochii lui
Dumnezeu acest lucru este un pacat, iar acesta este motivul pentru care El nu le ofera un succes
mai mare pentru lucrarea din Sydney.

Fratele meu, trebuie sa incetezi sa mai impiedici mesagerii si mesajul pe care Dumnezeu I-a
trimis cu privire la principiile unei vietuiri sanatoase. Au fost trimise marturii peste marturii, ce
trebuiau sa produca o mare reforma, dar atat acasa cat si in afara, viata ta a vorbit impotriva
avertizarilor trimise de Dumnezeu. Nimic nu produce o descurajare mai mare asupra poporului
Domnului, decat sa fie In legdtura cu cei care au capacitatea de a intelege principiile credintei
noastre, dar prin invatatura si exemplu, sa fie indiferenti fata de obligatiile morale.

Lumina pe care Dumnezeu a trimis-o cu privire la reforma sanitara nu poate fi tratata cu
usuratate si niciun om nu poate spera la succes in lucrarea lui Dumnezeu in timp ce, prin
fnvatatura si exemplu, actioneaza contrar luminii pe care Dumnezeu a trimis-o. Vocea datoriei este
vocea lui Dumnezeu, ghidul trimis de cer, iar Domnul nu poate fi tratat cu usuratate cu privire la
aceste subiecte. Cel care nesocoteste lumina trimisa de Dumnezeu pentru pastrarea sanatatii, se
impotriveste binelui, si refuza sa se supuna Celui care lucreaza pentru binele sau.

Este de datoria fiecarui crestin sa urmeze drumul indicat de Dumnezeu slujitorilor Sai. El
trebuie sa-si aminteasca ca vesnicia este inaintea sa, si nu trebuie sa-si nesocoteasca sanatatea
spirituala si fizica, chiar daca sotia, copii sau rudele il vor ispiti. Daca Domnul este Dumnezeu,
urmati-L, daca este Baal, mergeti dupa el.

Instructiunile lui Dumnezeu nu sunt ,,da” si ,,nu”, ci ,da” si,,amin”, in Isus Hristos. Lucratorii
Sai sunt chemati sa-ti aminteasca ca nu pot continua sa meargd in deriva cu principii
schimbatoare, distorsionate de impulsuri, netrdind adevarul predicat, fara sa-si distruga propriile
suflete.

G.B Starr, Fifty Years With One of God’s Seers, manuscris nepublicat, paginile 53-56
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in numarul urmator:

Pentru ce ne-ai nenorocit?
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